
 

 
  

11. Instructies voor de jeugdbegeleider en coach 
 
Inleiding 
Spelers en begeleiders gedragen zich beheerst en sportief. Dat geldt vooral in de 
zaalcompetitie omdat alle teams te gast zijn bij de beheerders van de zaalaccommodatie waar 
de wedstrijden plaatsvinden. De coach en/of teambegeleider heeft daar een bijzondere 
verantwoordelijkheid in. Je staat als jeugdbegeleider in contact met de zaalleiding en bent het 
eerste aanspreekpunt voor de beheerders van het complex en de zaalleiding. Bij de senioren 
zaalcompetitie is het de aanvoerder van het team die deze rol op zich neemt.  
Belangrijk is dat de begeleider en/of coach, die deze verantwoordelijkheden heeft, ouder is dan 
18 jaar! 
Deze extra verantwoordelijkheden hebben betrekking op sportiviteit en beheerst gedrag, 
begeleiding en zaalleiding, uitrusting van de teams en kaarten en tucht. 
 
Wat betekent verantwoordelijk voor sportiviteit en beheerst gedrag? 
• De begeleider en/of coach is verantwoordelijk voor het gedrag van het team gedurende de 

gehele duur van het verblijf in de sporthal. Let erop: we zijn te gast, dus als begeleider zie 
je er op toe dat het team zich gedraagt op de tribunes, in de verpozingruimtes en vooral 
ook in de kleedkamers. Dit betekent dus ook, dat je als begeleider NIET kan optreden als 
scheidsrechter bij andere wedstrijden. Bovendien zorg je ervoor dat het team tijdens de 
wachttijden niet rond of op het speelveld gaat oefenen. 

• Voor een goed verloop van de wedstrijden, meld je je tenminste 15 minuten voor aanvang 
van de wedstrijd bij de zaalleiding.  

• Jeugdteams zonder begeleiding wordt onherroepelijk de toegang tot de zaal en de 
kleedkamers geweigerd. Een team waarvan de begeleider en/of coach met een rode kaart 
verwijderd is, riskeert daarmee uitsluiting van de verdere wedstrijden in de zaal. 

• Indien zich incidenten voordoen, van welke aard dan ook, dient dat altijd in het DWF 
vermeld te worden. Dat kan eenzijdig door een coach of begeleider van een team vermeld 
worden. De zaalhockeycommissie van het District Noord-Holland onderzoekt elke 
vermelding en kan daaraan gevolgen verbinden op grond van het Bondsreglement 2015 of 
het vermeldde in dit Zaalinformatieboek 2015-2016.  

 
Wat betekent verantwoordelijk voor begeleiding en zaalleiding? 
• De begeleider en/of coach zorgt ervoor dat het team zich strikt houdt aan de aanwijzingen 

van de zaalleiding en/of zaalbeheerder. Dit geldt ook voor het speelklaar maken van het 
veld en het opruimen van de balken en doelen na de wedstrijd.  

• In de regel helpen alle teams die de eerste wedstrijd in een zaalaccommodatie spelen de 
zaal speelklaar te maken (doelen, balken, tijdwaarneming en spelersbanken), onder leiding 
van de zaalleiding.  

• In de regel helpen alle teams die de laatste wedstrijd in een zaalaccommodatie hebben 
gespeeld met het opruimen van de veldinrichting en het opruimen van achtergebleven 
afval.  

• De begeleider en/of coach zorgt voor het juist invullen van het DWF. 
• Arbitrage wordt verzorgd door clubscheidsrechters. Bondsscheidsrechters worden door de 

Arbitragecommissie van het district toegewezen aan enkele categorieën. Coaches kunnen 
geen scheidsrechtersfluitisten zijn  

• Begeleiders en/of teams die bij het in gebruik nemen van een kleedkamer opmerken dat er 
voor hun komst schade, vernielingen of andere onregelmatigheden hebben 
plaatsgevonden, dienen dit onmiddellijk te melden aan de zaalbeheerder en de zaalleiding. 
Dit is in hun eigen belang, daar anders zal worden aangenomen dat zij daar de oorzaak 
van zijn. 

 
Wat betekent verantwoordelijk voor uitrusting van de teams? 



• In alle zalen genieten foamlegguards met klittenband de voorkeur boven plastic gespen. 
IJzeren gespen of het afplakken daarvan is niet toegestaan. 

• Tevens is het spelen in clubtenue en scheenbeschermers met zaalhockeysticks, 
zaalhockeyballen en indoor-schoenen zonder zwarte zolen verplicht. De zolen van de 
zaalsportschoenen dienen het liefst wit te zijn daar dit anders tot strepen kan leiden op de 
vloer. Ieder team heeft alternatieve shirts bij zich ingeval er verwarring kan ontstaan door 
shirt tegenstander. De keeper dient in een afwijkend kleur shirt te spelen.  

 
Wat betekent verantwoordelijk voor kaarten en tucht? 
• Kaarten opgelopen in de veldcompetitie lopen NIET door in de zaalcompetitie. De 

consequentie van een rode kaart opgelopen in het zaalhockey dient de volgende 
zaalhockeywedstrijd ten uitvoer gebracht te worden.  

• Kaarten opgelopen in poulewedstrijden in het district tellen ook mee op de 
Districtskampioenschappen en de Landskampioenschappen.  

• Verenigingen en teams, in het bijzonder de coaches, zijn verantwoordelijk voor het 
bijhouden van de kaartenlast van spelers uit hun team.  

• Het is de verantwoordelijkheid van de begeleider en/of coach, maar vooral van de speler, 
om de eigen kaartenregistratie bij te houden. Dat betekent bijvoorbeeld, dat bij een 
tweede of volgende gele kaart in de zaal opgelopen in de eerste wedstrijd op een 
wedstrijddag, de speler zijn of haar schorsing uit moet zitten in de tweede wedstrijd op 
die wedstrijddag. 



 
 


